
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 
сад комбинированного вида № 11 муниципального образования Успенский 

район 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 дневное 
меню 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
Примерное десятидневное меню для организации питания с 10-часовым пребыванием в 

МБДОУ№11 
1 день 

  
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая ценность 
№ 

рецептур
ы 

Б Ж У Ккал  

Неделя 1 
Понедельник 

 ясли  сад ясли  сад ясл
и  

сад яс
ли  

са
д 

ясли  сад  

 Яйцо вареное  куриное 40 40 5,2 5,2 4,7 4,7 0,3 0,3 64,4 64,4 1 

 Макаронные изделия отварные с 
маслом 

110 110 3,74 3,74 5,5 5,5 20,
9 

20,
9 

148,
51 

148,
51 

2 

 Кабачковая икра 
 

30 40 0,32 0,48 1,6 2,4 1,7
2 

2,5
8 

22 33 3 

 Хлеб пшеничный  20 30 2,1 2,93 0,8
2 

0,7
5 

13,
6 

12,
5 

71,4 65,5 4 

 Чай  с сахаром 160 180 
 

0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,
54 

31,0
9 

170 5 

Итого за 
завтрак 

 360 400 11,4
3 

16,1
5 

12,
62 

13,
35 

44,
75 

48,
82 

337,
4 

481,
41 

 

2 завтрак 1030-1100. Сок фруктовый 
Яблоко свежее 

100 130 0,45 0,58 - - 15 19,
5 

61,5 79,9 6 

100 100 0,38 0,38 - - 12,
74 

12,
74 

40,7 40,7 7 

обед  Суп картофельный с бобовыми 
(горох) 

150 200 2,95 3,9 6,8 6,9 18,
5 

18,
61 

173,
72 

250,
9 

8 

 Жаркое по-домашнему 150 200 12,2 14,2 10,
03 

17,
4 

42,
66 

50,
65 

241,
4 

295,
9 

9 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,76
6 

0,0
12 

0,0
22 

4,6
8 

6,1
1 

23,1
2 

30,6
6 

10 

 Компот из с/ф 150 180 ,0,15
5 

0,19
2 

- - 11,
06 

16,
26
2 

43,7
7 

56,2
65 

11 

 Хлеб ржаной 30 30 2,31 2,89 0,9 1,2 14,
94 

18,
7 

78,6 98,3 12 

 Хлеб пшеничный  25 37 2,62 3,61 1,0
2 

0,9
2 

17 15,
4 

89,2
5 

80,7
8 

4 

Итого за обед  545 697 23,3
35 

29,5
18 

18,
76
2 

26,
442 

13
6,5
8 

15
7,9
72 

752,
06 

933,
705 

 

Полдник Суп молочный с пшенной крупой 150 200 8,25 12,2
1 

10,
67 

10,
54 

19,
9 

30,
33 

196,
3 

242,
11 

13 

 какао  с  молоком 150 180 0,05
1 

6,3 - 6,6 6,9 19,
7 

26,4 158,
8 

14 

 Печенье  20 40 1,03 2,07 1,0
7 

2,1
5 

10,
1 

20,
3 

55 110 15 

Итого за 
полдник 

 
 

 
 
 

320 420 9,33
1 

20,5
8 

11,
74 

19,
29 

36,
9 

70,
33 

277,
7 

510,
91 

 
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1425 1747 44,9
26 

67,2
08 

43,
12
2 

59,
082 

24
5,9
7 

30
9,3
62 

1469
,36 

2046
,625 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



2 день 
  

Прием пищи 
 

Наименование 
блюда 

Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская 

ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 1 
Вторник 

 ясли  сад ясли  сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Суп  молочный с манной 
крупой 

150 200 5,8 7,72
2 

7,5 9,
1
4 

23,
32 

31,7
5 

18
0,2 

232,2 16 

 Бутерброд с маслом, сыр 20/5/8 30/5
/10 

1,2 1,98 4,6 9 7,5
2 

12,5 76,
7 

140,3 17 

 Чай с сахаром       170 180 0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

Итого за 
завтрак 

 353 427 7,07 13,5
02 

12,
1 

1
8,
1
4 

39,
07 

56,7
9 

28
7,9
9 

542,5  

2 завтрак 1030-1100
Сок фруктовый  

Яблоко свежее 

100 130 0,45 0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,38 0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Борщ  на мясном бульоне 
( говядина) и  со сметаной 

150/5 200/
10 

3,17 3,6 6,8
3 

9,
0
1 

18,
7 

19,7
5 

14
5,5
1 

171,3 18 

 Пюре картофельное  110 150 3 3,7 3,7 2,
2 

21,
4 

31 12
5,7 

150,2 19 

 Котлета  мясная с томатной 
соусом 

70/20 80/2
0 

16,6
2 

19,2
5 

13,
3 

1
4,
9 

5,8 10 20
8,5 

250,3 20 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

 Кисель фруктово- ягодный 150 180 0,1 0,10
2 

- - 12 13 49 53 21 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,31 2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 38 2,62 3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

Итого за обед  600 758 30,9
2 

37,8
78 

25,
76
2 

2
8,
2
5
2 

12
2,2
6 

146,
2 

82
1,8
8 

955,1
4 

 

Полдник Запеканка из творога с манной 
крупой 
 Повидло фруктовое 

130//3 
 

0 

150/ 
 

40 

8,5 10,6
2 

12,
72 

1
4,
9
2 

23,
23 

26 23
8 

277 22 

 молоко 150 180 4,57
5 

5,49 3,9
3 

4,
7
1
6 

7,5
6 

9,07
2 

85,
05 

102,0
6 

23 

Итого за 
полдник 

 
 

 310 370 1307
5 

16,1
1 

16,
65 

1
9,
6
3
6 

30,
79 

35,0
72 

32
3,0
5 

379,0
6 

 
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1463 1785 51,8
95 

67,4
9 

54,
51
2 

6
6,
0
2
8 

21
9,8
6 

270,
302 

15
35,
12 

1997,
3 

 

 
 
 
 
 



 
 

3 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая ценность 
№ 

реце
птур

ы 

Б Ж У Ккал  

Неделя 1 
Среда 

 ясли  сад ясли  сад ясли  сад ясли  сад ясли  сад  

завтрак Суп  молочный из 
геркулесовой крупы с маслом 

150 200 12,81 16,2 15,4
3 

13,2 42,5 47,1 351 398 51 

 Чай с сахаром  180 180 0,07 3,8 - - 8,23 12,5
4 

31,0
9 

170 5 

 Булочка (производственная) 20 40 4,7 8 8,02 15 16 25 153,
1 

265,
5 

25 

Итого за 
завтрак 

 350 420 10,87 12,2 16,0
2 

26,1 50,4
3 

79,5
4 

369,
19 

710,
5 

 

2 завтрак 10 00 Яблоко свежее 
Сок фруктовый 

100 100 0,45 0,58 - - 15 19,5 61,5 79,9 7 

100 130 0,38 0,38 - - 12,7
4 

12,7
4 

40,7 40,7 6 

обед  Суп картофельный с 
клецками 

150 200 13 12 4,2 8 24 26,2 179 217 26 

 Котлета рыбная с томатным 
соусом 

70/2
0 

80/2
0 

7 8,1 10,4 11 3,5 4 135,
3 

143,
4 

27 

 пюре картофельное 120 150 3 3,7 3,7 2,2 21,4 31 125,
7 

150,
2 

19 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,766 0,01
2 

0,02
2 

4,68 6,11 23,1
2 

30,6
6 

10 

 Компот из с/ф 150 180 0,16 0,12 - - 12,3 12,8
6 

48,4 49,7
3 

11 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,31 2,89 0,9 1,2 14,9
4 

18,7 78,6 98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 37 2,62 3,61 1,02 0,92 17 15,4 89,2
5 

80,7
8 

12 

Итого за 
обед 

 605 747 30,36 34,186 20,2
32 

23,3
42 

125,
56 

1387
,41 

781,
57 

770,
07 

 

Полдник Хлеб пшеничный   20  
30 

 

2,1 2,93 0,82 0,75 13,6 12,5 71,4 65,5 4 

 Какао с молоком 150 180 0,051 6,3 - 6,6 6,9 19,7 26,4 158,
8 

14 

 Капуста тушеная 80 150 0,1 0,1 - - 10 12 37 45 28 

Итого за 
полдник 

 
 

 250 360 2,251 9,33 0,82 7,35 30,5 44,2 134,
8 

269,
3 

 
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1405 1757 44,311 56,676 37,0
72 

56,7
92 

234,
23 

1543
,39 

1387
,76 

1870
,47 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

4 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 
ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 1 
Четверг 

 ясли  сад ясли  сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Суп молочный с макаронными 
изделиямий 

150 200 12,8
1 

16,2 15,
43 

1
7,
2 

42,
5 

47,1 35
1 

398 29 

 Чай с сахаром 
 

170 180 0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

 Бутерброд с маслом и, сыр 20/5/8 30/5/
12 

1,2 1,98 4,6 9 7,5
2 

12,5 76,
7 

140,3 17 

Итого за 
завтрак 

 353 427 14,0
8 

21,9
8 

20,
03 

2
6,
2 

58,
25 

72,1
4 

45
8,7
9 

708,3  

2 завтрак 1030-1100Сок фруктовый 
натуральный  
Яблоко свежее 

100 130 0,45 0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,38 0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Суп рыбный  с перловой крупой 150 200 10,4
1 

12 4,1
4 

4 20 32 15
4 

202 30 

 Гуляш с курицы 85 95 16,6
2 

19,2
5 

13,
3 

1
4,
9 

5,8 10 28
7 

250,3 31 

 каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 

120 150 3 3,7 3,7 2,
2 

21,
4 

31 12
5,7 

150,2 32 

 Компот из с/ф 150 180 0,16 0,12 - - 12,
3 

12,8
6 

48,
4 

49,73 11 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,31 2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 38 2,62 3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

Итого за обед  600 743 37,3
9 

45,3
36 

23,
07
2 

2
3,
2
4
2 

96,
12 

158,
31 

90
8,2
7 

982,5
7 

 

Полдник вареники ленивые  90 130 6,3 9 8,8 1
0,
5 

19,
7 

33 17
9 

254 33 

 какао  с молоком 170 180 0,05
1 

6,3 - 6,
6 

6,9 19,7 26,
4 

158,8 14 

Итого за 
полдник 

 
 

 260 310 6,35
1 

15,3 8,8 1
7,
1 

26,
6 

52,7 20
5,4 

412,8  
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1413 1710 58,6
51 

83,5
76 

51,
90
2 

6
6,
5
4
2 

18
0,9
7 

315,
39 

16
74,
66 

2224,
27 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

5 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 
ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 1 
Пятница 

 ясли  сад ясли  сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Суп молочный с рисовой 
крупой 

150 200 5,2 6,9 4,7 6,
2 

0,3 0,4 64,
4 

85,8 34 

 Чай с сахаром  170 180 0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

 Бутерброд с маслом, сыр 20/5/8 30/5
/12 

1,2 1,98 4,6 9 7,5
2 

12,5 76,
7 

140,3 17 

Итого за 
завтрак 

 353 427 6,47 12,6
8 

9,3 1
5,
2 

16,
05 

25,4
4 

17
2,1
9 

396,1  

2 завтрак 1030-1100
. Сок фруктовый  

Яблоко свежее 

100 130 0,45 0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,38 0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Борщ на мясном бульоне со 
сметаной  

150/5 200/
10 

3,17 3,6 6,8
3 

9,
0
1 

18,
7 

19,7
5 

14
5,5
1 

171,3 18 

 Каша пшеничная вязкая 110 130 5,52 7,6 7,4 9,
8 

23,
2 

30 17
6 

230,3
2 

35 

 Бефстроганов из отварного 
мяса (говядина) 

70 80 8 9 11,
13 

1
1 

8 9 16
2 

165,1 36 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

 Компот из сухофруктов 150 180 0,16 0,12 - - 12,
3 

12,8
6 

48,
4 

49,73 11 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,31 2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 37 2,62 3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

Итого за обед  580 717 21,1
3 

26,3
86 

22,
49
2 

2
5,
5
5
2 

91,
72 

102,
82 

64
5,5
8 

724,1
7 

 

Полдник Ряженка 2,5% 200 210 5,04 5,29 5,8 6,
0
9 

7,4 7,77 10
6,2 

111,5
1 

37 

 Печенье 20 40 2,07 6 2,1
5 

6,
1 

20,
3 

57,5 11
0 

310,5 38 

Итого за 
полдни 

 220 250 7,11 11,2
9 

7,9
5 

1
2,
1
9 

27,
7 

65,2
7 

21
6,2 

422,0
1 

 
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1153 1624 35,5
4 

51,3
16 

39,
74
2 

5
2,
9
4
2 

16
3,2
1 

225,
77 

11
36,
17 

1662,
88 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

6 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 
ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 2 
Понедельник 

 ясли  сад ясли  сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Яйцо вареное куриное 40 40 5,2 5,2 4,7 4,
7 

0,3 0,3 64,
4 

64,4 1 

 Макаронные изделия отварные 
с  маслом 

      110 110 3,74 3,74 5,5 5,
5 

20,
9 

20,9 14
8,5
1 

148,5
1 

2 

 Кабачковая икра 
 

30 40 0,32 0,48 1,6 2,
4 

1,7
2 

2,58 22 33 3 

 Хлеб пшеничный  20  
30 

2,1 2,93 0,8
2 

0,
7
5 

13,
6 

12,5 71,
4 

65,5 4 

 Чай с сахаром 150 180 0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

Итого за 
завтрак 

 350 400 11,4
3 

16,1
5 

12,
62 

1
3,
3
5 

44,
75 

48,8
2 

33
7,4 

481,4
1 

 

2 завтрак 1030-1100. Сок фруктовый 
 Яблоко свежее 

100 130 0,45 0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,38 0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Щи из свежей капусты с 
картофелем 

150/5 200/
10 

3,13 4 5 5 19,
4 

22 12
9 

140 39 

 Плов с отварным мясом 
(говядина) 

110 180 18 22 14 1
6,
4 

23 45 28
5,1
1 

410,2
5 

40 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

 Компот из с/ф 150 180 0,16 0,12 - - 12,
3 

12,8
6 

48,
4 

49,73 11 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,31 2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 50 2,62 3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

Итого за обед  510 700 28,4
9 

36,3
86 

20,
93
2 

2
3,
5
4
2 

11
9,0
6 

120,
07 

65
3,4
8 

809,7
2 

 

Полдник суп молочный с манной крупой 150 200 5,8 7,72
2 

7,5 9,
1
4 

23,
32 

31,7
5 

18
0,2 

232,2 13 

 Кофейный напиток 150 180 0,6 0,7 0,1
5 

0,
2 

7 9 30 36,21 41 

 Печенье  20 40 2,07 6 2,1
5 

6,
1 

20,
3 

57,5 11
0 

310,5 15 

Итого за 
полдник 

 

 320 420          
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1380 1750 49,2
2 

67,9
18 

43,
35
2 

5
2,
3
3
2 

24
2,1
7 

299,
38 

14
13,
28 

1990,
64 

 

 
 

 
 



     
7 день 

Прием пищи 
 

Наименование 
блюда 

Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская 

ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 2 
Вторник 

 ясли  сад ясли  сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 суп молочный с гречневой 
крупой 

150 200 12,8
1 

16,2 15,
43 

1
7,
2 

42,
5 

47,1 35
1 

398 29 

 Бутерброд с маслом. сыр 20/5/8 30/5
/12 

1,2 1,98 4,6 9 7,5
2 

12,5 76,
7 

140,3 17 

 Чай с сахаром 170 180 0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

Итого за 
завтрак 

 353 427 14,0
8 

21,9
8 

20,
03 

2
6,
2 

58,
25 

72,1
4 

45
8,7
9 

708,3  

2 завтрак 1030-1100
. Сок фруктовый  

Яблоко свежее 

100 100 0,45 0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,38 0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Борщ со сметаной 150/5 150/
10 

3,17 3,6 6,8
3 

9,
0
1 

18,
7 

19,7
5 

14
5,5
1 

171,3 18 

 запеканка картофельная с 
отварным мясом (говядина) 

180 200 16,5 16,0
5 

4,1
2 

4,
3
5 

3,1
5 

3,81 11
5,1
3 

117,9
7 

42 

 соус сметанный  30 40 0,48 0,64   4,0
2 

1
5 

5,3
6 

2 44 58,66 43 

 Компот из с/ф 150 180 0,16 0,12 - - 12,
3 

12,8
6 

48,
4 

49,73 11 

 Овощи по сезону 40 50 2,27 3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,31 2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 38 2,62 3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

Итого за обед  610 698 27,5
1 

30,6
76 

16,
90
2 

3
0,
5 

76,
13 

78,6
3 

54
4,0
1 

607,4  

Полдник Сырники из творога с 
повидлом фруктовым 

110/3
0 

130/
40 

5,2 6,1 4,7 7,
2, 

0,3 0,35 64,
4 

76,10 44 

 Чай с сахаром  150 180 0,07 3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

             

Итого за 
полдник 

 

 290 350 5,27 9,9 4,7 7,
2 

8,5
3 

12,8
9 

95,
49 

246,1  
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1453 1675 47,6
9 

63,5
16 

41,
63
2 

6
3,
9 

17
0,6
5 

195,
9 

12
00,
49 

1682,
4 

 

 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 



8 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 
ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 2 
Среда 

 ясли  сад яс
ли  

сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Суп молочный с рисовой 
крупой 

150 200 5,2 6,9 4,7 6,
2 

0,3 0,4 64,
4 

85,86 34 

 Бутерброд с маслом, сыр 20/5/8 30/5/1
2 

1,2 1,98 4,6 9 7,5
2 

12,5 76,
7 

140,3 17 

 Чай  с сахаром 170 180 0,0
7 

3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

Итого за 
завтрак 

 353 427 6,4
7 

12,6
8 

9,3 1
5,
2 

16,
05 

25,4 17
2,1
9 

396,1
6 

, 

2 завтрак 1030-1100
Сок фруктовый  

 Яблоко свежее 

100 130 0,4
5 

0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,3
8 

0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Суп картофельный с бобовыми 
(горох) 

150 200 2,9
5 

3,9 6,8 6,
9 

18,
5 

18,6
1 

17
3,7
2 

250,9 45 

 Рыба тушенная с овощами 70 80         46 

 пюре картофельное  110 150 3 3,7 3,7 2,
2 

21,
4 

31 12
5,7 

150,2 19 

 Овощи по сезону 40 180 2,2
7 

3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

 Компот из с/ф 150 30 0,1
6 

0,12 - - 12,
3 

12,8
6 

48,
4 

49,73 11 

 Хлеб пшеничный 25 37 2,3
1 

2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 50 2,6
2 

3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

Итого за обед  575 727 20,
41 

34,0
36 

21,
63
2 

1
5,
5
9
2 

93,
16 

106,
49 

66
5,0
9 

778,5
4 

 

Полдник Оладьи мучные , повидло  70/30 80/20 6,9 7 8,2 1
1,
0
2 

35 41 23
4,4 

289,1 47 

 Какао с молоком 
 

150 180 0,0
51 

6,3 - 6,
6 

6,9 19,7 26,
4 

158,8 14 

             

Итого за 
полдник 

 

 250 280 6,9
51 

13,3 8,2 1
7,
6
2 

41,
9 

60,7 26
0,8 

447,9  
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1378 1664 34,
66
1 

60,9
76 

39,
13
2 

4
8,
4
1
2 

17
8,8
5 

224,
87 

12
00,
28 

1743,
2 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

9 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 
ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 2 
Четверг 

 ясли  сад яс
ли  

сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Яйцо вареное 
 

40        40 5,2 5,2 4,7 4,
7 

0,3 0,3 64,
4 

64,4 1 

 Тушеная капуста 110 150 0,1 0,1 - - 10 12 37 45 28 

 Чай с сахаром  180 180 0,0
7 

3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

 Хлеб пшеничный  20 30 2,1 2,93 0,8
2 

0,
7
5 

13,
6 

12,5 71,
4 

65,5 4 

Итого за 
завтрак 

 350 400 7,4
7 

12,0
3 

5,5
2 

5,
4
5 

32,
13 

37,3
4 

20
3,8
9 

344,9  

2 завтрак 1030-1100
. Сок фруктовый  

Яблоко свежее 

100 130 0,4
5 

0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 6 

100 100 0,3
8 

0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 7 

обед  Суп картофельный  с клецками  150 200 10,
41 

12 4,1
4 

4 20 32 15
4 

202 26 

 Курица порционная 70 80 20,
32 

24,2
3 

15,
11 

1
9,
1
5 

33,
34 

37,4 34
3,0 

413,3 48 

 Макаронные изделия с маслом 110 130 3,7
4 

3,74 5,5 5,
5 

20,
9 

20,9 14
8,5
1 

148,5
1 

2 

 Компот из с/ф 150 180 0,1
6 

0,12 - - 12,
3 

12,8
6 

48,
4 

49,73 11 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,3
1 

2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 37 2,6
2 

3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

 Овощи по сезону 40 50 2,2
7 

3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

Итого за обед  575 707 41,
83 

50,3
56 

26,
68
2 

3
0,
7
9
2 

12
3,1
6 

143,
37 

88
4,8
8 

1023,
28 

 

Полдник Суп молочный из смеси круп 
(рис, пшено, гречка) 

150 200 6 7,4 8 8,
2 

22,
3 

30,4 18
0 

217,3 24 

 Кофейный напиток 150 180 0,6 0,7 0,1
5 

0,
2 

,7 9 30 36,21 41 

 Печенье  20 40 2,0
7 

6 2,1
5 

6,
1 

20,
3 

57,5 11
0 

310,5 15 

Итого за 
полдник 

 

 320 420 8,6
7 

14,1 10,
3 

1
4,
5 

49,
6 

96,9 32
0 

564,0
1 

 
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1245 1527 58,
8 

77,7
16 

42,
50
2 

5
0,
7
4
2 

23
2,6
3 

309,
85 

15
10,
97 

2052,
79 

 

 
 
 

 
 



 
 
 

10 день 
Прием пищи 

 
Наименование 

блюда 
Вес блюда Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 
ценность 

№ 
рецептуры 

Б Ж У Ккал  

Неделя 2 
Четверг 

 ясли  сад яс
ли  

сад ясл
и  

с
а
д 

яс
ли  

сад яс
ли  

сад  

 Суп молочный из пшенной 
крупы 

150 200 8,5 10,6
2 

12,
72 

1
4,
9
2 

23,
23 

26 23
8 

277 13 

 Чай с сахаром  170 180 0,0
7 

3,8 - - 8,2
3 

12,5
4 

31,
09 

170 5 

 Бутерброд с маслом, сыр 20/5/8 30/5/1
2 

1,2 1,98 4,6 9 7,5
2 

12,5 76,
7 

140,3 17 

Итого за 
завтрак 

 353 427 9,7
7 

16,4 17,
32 

2
3,
9
2 

38,
98 

51,0
4 

34
5,7
9 

587,3  

2 завтрак 1030-1100
. Яблоко 

Сок фруктовый 

100 100 0,4
5 

0,58 - - 15 19,5 61,
5 

79,9 7 

100 130 0,3
8 

0,38 - - 12,
74 

12,7
4 

40,
7 

40,7 6 

обед  Свекольник со сметаной        
150/5 

200/10 20,
45 

21 16,
5 

1
7,
5 

31 23,3 34
5 

329 49 

 Гуляш мясной  (говядина) 70 80 8 9 11,
13 

1
1 

8 9 16
2 

145,1 50 

 пюре картофельное          
110 

150 3 3,7 3,7 2,
2 

21,
4 

31 12
5,7 

150,2 19 

 Кисель фруктово-ягодный 150 180 0,1 0,10
2 

- - 12 13 49 53 21 

 Овощи по сезону 40 50 2,2
7 

3,76
6 

0,0
12 

0,
0
2
2 

4,6
8 

6,11 23,
12 

30,66 10 

 Хлеб пшеничный 25 30 2,3
1 

2,89 0,9 1,
2 

14,
94 

18,7 78,
6 

98,3 4 

 Хлеб ржаной 30 38 2,6
2 

3,61 1,0
2 

0,
9
2 

17 15,4 89,
25 

80,78 12 

Итого за обед  580 738 38,
75 

4,06
8 

33,
26
2 

3
2,
8
4
2 

10
9,0
2 

116,
51 

87
2,6
7 

887,0
4 

 

Полдник Булочка (производственная) 20 40 4,7 8 8,0
2 

1
5 

16 25 15
3,1 

265,5 25 

 Какао с молоком 180 210 0,0
51 

6,3 - 6,
6 

6,9 19,7 26,
4 

158,8 14 

Итого за 
полдник 

 

 200 250 4,7
51 

14,3 8,0
2 

2
1,
5 

22,
9 

4,7 17
9,5 

424,3  
 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1333 1645 54,
10
1 

75,7
28 

58,
60
2 

7
8,
2
6
2 

19
8,6
4 

244,
49 

14
59,
46 

2019,
24 
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